
Schüttelpizza

Mjum - Meine Rezepte, mein Kochbuch

Zutaten
für 4 Portionen

200 g Schär Mix B oder Farine

200 ml Milch

250 g Käse

3 Eier

Tomatenmark

Ananas, Paprika, Toma-

ten, Schinken,

Backblech mit Backpapier auslegen und den Ofen auf 180 Grad
vorheizen.

1

Mehl, Milch und die Eier in eine große Schüssel geben und mit
dem Schneebesen gut verrühren. Mit Salz, Pfeffer, Basilikum
und ein paar Spritzer Tomatenmark würzen.

2

Beliebig viel Gemüse und/oder Wurst schneiden. Käse reiben
und etwa 2/3 davon unter den Teig rühren.

3

Die Masse auf das Blech streichen, mit dem restlichen Käse be-
streuen und etwa 30 Minuten backen.

4


